Wstep

Kompleksowa edukacja seksualna jest rozumiana jako ciagly proces uczenia si¢
trwajacy przez cale zycie, ktdry integruje poznawcze, fizyczne, emocjonalne i spo-
teczne aspekty seksualnosci. Niniejsza publikacja wyrasta z holistycznego rozumie-
nia seksualnosci, odwotujacego sie do standardéw Swiatowej Organizacji Zdrowia
oraz miedzynarodowych dokumentéw dotyczacych praw cztowieka. W tym ujeciu
edukacja seksualna nie jest dodatkiem do wychowania czy edukacji zdrowotnej,
lecz jednym z jej waznych elementdw, istotnym takze z perspektywy profilaktyki
zdrowia psychicznego i przeciwdzialania przemocy.

Celem tej publikacji jest wsparcie oséb prowadzacych zajecia z zakresu sek-
sualnosci przez dostarczenie narzedzi dydaktycznych i refleksyjnych. Maja one
pomagac¢ w przekazywaniu wiedzy, lecz takze w rozwijaniu krytycznego myslenia
oraz tworzeniu bezpiecznej przestrzeni do rozmowy z mtodymi ludzmi - opartej
na wzajemnym szacunku, podmiotowym traktowaniu 0s6b uczestniczacych oraz
otwarto$ci i uwaznosci na réznorodnos¢ ich doswiadczen.

Ksigzka ma charakter teoretyczno-praktyczny i stanowi prébe spojrzenia na
wspolczesna edukacje seksualng przez zintegrowanie trzech kluczowych filaréw:
podstaw teoretycznych, metodyki oraz ¢wiczen warsztatowych. Zalezalo nam na
stworzeniu publikacji, ktéra bedzie nie tylko porzadkowac wiedze, lecz takze realnie
wspiera¢ osoby prowadzace warsztaty w planowaniu i realizowaniu angazujacych,
inkluzywnych i odpowiedzialnych dziatan edukacyjnych.

Struktura ksigzki odpowiada trzem podstawowym pytaniom: dlaczego edukacja
seksualna jest potrzebna, jak powinna by¢ prowadzona oraz w jaki sposéb mozna
ja realizowaé w praktyce.

W czesci I przedstawiamy ramy teoretyczne kompleksowej edukacji seksualnej.
Omawiamy definicje, podstawy naukowe oraz migdzynarodowe wytyczne, a takze
ich odniesienie do polskiego kontekstu edukacyjnego. Analizujemy gléwne obszary
tematyczne rekomendowane przez organizacje miedzynarodowe, bariery wdrazania
programow oraz wybrane wyzwania kulturowe i systemowe, podkreslajac koniecz-
no$¢ dostosowania tresci do wieku i etapu rozwoju oraz znaczenie bezpiecznej,
niedyskryminujacej przestrzeni do rozmowy.

Czes$¢ IT koncentruje si¢ na planowaniu, prowadzeniu i ewaluacji warsztatow.
Zawiera wskazowki dotyczace struktury zaje¢, formulowania celéw, doboru metod
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i pracy z grupa zréznicowang pod wzgledem do$wiadczen i potrzeb. Omawiamy
zasady budowania bezpieczenstwa psychologicznego, reagowania na tresci trudne,
ujawnienia przemocy czy problemy zdrowotne oraz procedury kierowania do
odpowiednich form pomocy. Waznym elementem jest refleksja nad kompeten-
cjami osobistymi i zawodowymi osoby prowadzacej, w tym nad rola refleksyjnosci,
superwizji i statego doskonalenia.

Czes¢ I1I stanowi zbiodr scenariuszy warsztatowych dla mlodych osob w wieku
12-15 oraz 15-18 lat. Obejmuja zagadnienia zwigzane z dojrzewaniem, relacjami
réwiesniczymi, komunikacjg i granicami, zdrowiem reprodukcyjnym, bezpieczen-
stwem cyfrowym oraz dobrostanem emocjonalnym. Kazdy scenariusz zawiera jasno
okreslone cele, opis przebiegu, propozycje materialow oraz wskazowki facylitacyjne,
w tym mozliwe modyfikacje w zalezno$ci od dojrzalosci grupy. Zastosowana
metodyka opiera si¢ na edukacji doswiadczeniowej, zakladajacej aktywny udziat
i dbalo$¢ o poczucie bezpieczenstwa oséb uczestniczacych.

Ksigzka jest efektem projektu zrealizowanego w Instytucie Psychologii Uni-
wersytetu Gdanskiego w ramach 45-godzinnych zaje¢ fakultatywnych ,,Edukacja
seksualna — prowadzenie warsztatow dla miodziezy” prowadzonych przez dr Karo-
line Lutkiewicz. Niniejsza publikacja powstala pod jej nadzorem merytorycznym.
Osoby wspotautorskie to studentki i absolwentki psychologii realizujace $ciezke
psychoseksuologii, ktore po ukonczeniu zaje¢ aktywnie prowadza warsztaty z zakresu
edukacji seksualnej w placéwkach oswiatowych. Dzieki temu tresci i scenariusze
prezentowane w ksigzce zostaly nie tylko opracowane na podstawie wiedzy nauko-
wej, lecz takze sprawdzone w praktyce w trakcie zaje¢ z grupami mlodziezowymi.
To wlasnie polaczenie zaplecza akademickiego z doswiadczeniem warsztatowym
stanowi jedng z najwazniejszych wartosci tej publikacji.



