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Tematem niniejszego opracowania jest analiza dyskurséw dotyczacych apos-
tazji, a wigc sposobow oraz $rodkow jezykowo-komunikacyjnych, za pomocg
ktorych zjawisko to jest przedstawiane w polskich tekstach publicystycznych,
jak rowniez refleksji nad tym, jak o doswiadczeniu apostazji méwiag sami
apostaci. Publikacja stanowi uzupelnienie i zarazem kontynuacje rozwazan
podjetych przeze mnie w publikacji Odchodzqgc od wierzeti: analiza narracyjna
dyskursu o apostazji (2023), w ktorej przedstawiam, miedzy innymi, kontekst
funkcjonowania Kos$ciota rzymskokatolickiego w Polsce (dalej: Kosciol),
wyzwania wynikajace z procesow sekularyzacyjnych, rosnacej réznorodnosci
swiatopogladowej oraz tlo spoteczno-polityczne apostazji. W ksigzce prezen-
tuje rowniez stosunek tego Kosciota do liberalizmu, uwzgledniajac napiecia
miedzy tradycyjnymi wartosciami religijnymi a postawami liberalnymi
w debacie publicznej. W tym kontekscie omawiam tez dane statystyczne
dotyczace spadajacej liczby osob, ktére aktywnie uczestnicza w obrzedach
religijnych Kosciota (Grabowska 2023).

W Polsce procesy sekularyzacyjne sa coraz bardziej zauwazalne i przyj-
mujg zréznicowane formy. Cho¢ nadal wiekszo$¢ spoteczenstwa formalnie
nalezy do Kosciota, odsetek 0sob deklarujacych przynaleznos¢ do niego sys-
tematycznie spada. Przykladowo, wyniki Narodowego Spisu Powszechnego
Ludno$ci i Mieszkan z 2021 r. wskazujg, ze 71,3% obywateli zdeklarowato
przynalezno$¢ do wyznania rzymskokatolickiego. Odsetek ten byt zdecy-
dowanie nizszy niz w 2011 r., kiedy to 87% ogotu populacji potwierdzilo
przynalezno$¢ do Kosciota (Sitnicka 2023).

Regularnie spada réwniez liczba 0sdb uczestniczacych w nabozenstwach
koscielnych oraz tych, ktérzy przyjmuja komuni¢ §wieta. Dla zobrazowania
trendu warto przywota¢ dane liczbowe. W 1990 r. odsetek uczestnikéw mszy
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$wietych wynosit 50,3%, natomiast w 2021 . juz tylko 28,3% (Sitnicka 2023).
Zdaniem socjolozki Mirostawy Grabowskiej zmiany w obrebie polskiego
katolicyzmu dotycza w gléwnej mierze praktyk religijnych w grupie oséb
najbardziej wyksztalconych, zamieszkujacych najwieksze polskie miasta.
Innym motorem zmian jest najmlodsze pokolenie, zwlaszcza osoby urodzone
w 1997 r. i pozniej (Onet 2023b).

Bardziej zniuansowane spojrzenie na procesy sekularyzacyjne przynosi
wspolczesna socjologia religii, zgodnie z ktéra sekularyzacja nie oznacza
prostego zaniku religii, lecz raczej jej transformacje strukturalna, spoteczno-
-kulturowg i osobistg. Luckmann (2023) czy Tischannen (1991) w swoich
badaniach zauwazajg, ze religia ulega przesunieciu ze sfery instytucjonalnej do
prywatnej oraz ze przeksztalca si¢ jej funkcja spoleczna. Bruce (1999, 2002)
z kolei podkresla, ze stopien sekularyzacji zalezy od lokalnych uwarunkowan
kulturowych i historycznych. W polskiej literaturze oraz badaniach empi-
rycznych (Szauer 2025) obserwuje si¢ analogiczne zjawiska — religijnos¢
formalna i uczestnictwo w praktykach spadajg, ale nabieraja znaczenia
indywidualizacja i prywatyzacja religii. Bycie niereligijnym (nonreligious)
staje sie¢ alternatywnym zrédlem znaczen, moralnosci oraz tozsamosci w post-
katolickim spoleczenstwie. Rdznice regionalne i pokoleniowe wskazujg na
istnienie modelu hybrydowego sekularyzacji, w ktérym zachowania religijne
moga wspolistnie¢ z dystansem wobec instytucji koscielnych, co uklada si¢
w kontinuum miedzy religijnoscia a niereligijnoscia. Proces ten nie prowadzi
do calkowitego zaniku religii, lecz do zmian w jej roli spotecznej i osobistej,
w obrebie ktdrych niereligijno$¢ staje sie alternatywnym zZrédlem znaczen
i tozsamosci w spoleczenstwie postkatolickim (Szauer 2025).

Procesy sekularyzacyjne w Polsce stanowia wazne tto dla zjawiska aposta-
zji, ktora z jednej strony jawi si¢ jako indywidualny wybor swiatopogladowy,
a z drugiej jako konsekwencja szerszych przemian spoteczno-kulturowych.
Wisrdd najczesciej podawanych przyczyn odejscia z Kosciota, zdaniem
Szauera (2025), nalezy wymienic¢ rozczarowanie instytucja Kosciota (58%),
niezgoda z nauczaniem Kosciofa (52%), brak osobistego doswiadczenia reli-
gijnego (39%) oraz krytyka politycznego zaangazowania duchownych (33%).

Termin ,,apostazja” odnosi si¢ do oficjalnego wystgpienia z Kosciota -
w analizowanym przypadku z Kosciota rzymskokatolickiego w Polsce.
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Zagadnienie to od wielu lat wzbudza zywe zainteresowanie opinii publicznej,
w tym autoréw reprezentujacych zaréwno media liberalne, jak i konserwa-
tywne. Temat apostazji obecny jest rowniez w przestrzeni mediéw spotecz-
nos$ciowych, takich jak Facebook.

Procedura apostazji zostata sformalizowana w Dekrecie Konferencji
Episkopatu Polski z 2015 r. (Dekret 2015). Osoba pragnaca opusci¢ Kosciot
zobowigzana jest do zlozenia w swojej parafii, w obecnosci proboszcza,
pisemnego aktu woli rezygnacji z cztonkostwa w Kosciele. Dokument ten
musi zawiera¢ uzasadnienie, o$wiadczenie o dobrowolnosci decyzji oraz
potwierdzenie §wiadomosci jej konsekwencji. Proboszcz ma obowigzek
przeprowadzenia rozmowy duszpasterskiej, w ramach ktdrej podejmuje
probe odwiedzenia osoby od tej decyzji (Grabowska 2023).

W zaproponowanym ujeciu analitycznym zasadnicze znaczenie przypi-
suje podejsciu narracyjno-dyskursywnemu. W tekstach publicystycznych
apostazja jest ukazana z réznych perspektyw: autorzy poswigcaja wiele
uwagi zaréwno jej przyczynom, jak i formalnej procedurze oraz trudno-
$ciom - natury instytucjonalnej i emocjonalnej — wynikajacym z rezygnacji
z przynaleznosci do Kosciola. W tekstach publikowanych w mediach o profilu
liberalno-lewicowym dominuja narracje biograficzne oséb, ktére zdecydo-
waly sie na apostazje, czesto ujawniajacych swoje dane osobowe. Natomiast
media o orientacji konserwatywnej nierzadko wyrazajg niepok¢j i krytyke
wobec tego zjawiska, jednoznacznie stajac w obronie pozycji Koéciota w pol-
skim spoleczenstwie.

Nadrzednym celem tego opracowania jest przeprowadzenie analizy
jezykoznawczej dyskursow publicystycznych oraz narracji biograficznych
dotyczacych apostazji w Polsce. Zasadniczymi komponentami teoretyczno-
-metodologicznymi zastosowanymi tutaj sa krytyczna analiza dyskursu
(KAD) oraz analiza narracyjna, dzieki ktérym mozliwe stalo sie uchwycenie
zaréwno strukturalnych, jak i znaczeniowych mechanizmoéw ksztaltowania
przekazu. Oryginalno$¢ badania polega na potaczeniu odmiennych gatunkow
wypowiedzi, a takze réznych rejestréw komunikacyjnych' - medialnego

! Rejestr jezykowy/komunikacyjny rozumiem jako funkcjonalna dyferencje wypowiedzi,
jako wariant dyskursu, ktory jest zalezny od tematu i sytuacji (Dubisz 2018).
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i osobistego — oraz na wskazaniu, w jaki sposob dyskurs, z jednej strony,
staje si¢ narzedziem ekspresji oporu, a z drugiej — ulegloéci i obrony status
quo w przypadku publicystyki prawicowo-konserwatywnej, negocjowania
tozsamosci i redefinicji relacji jednostki z instytucja Kosciota. W badaniu
podejmuje refleksje nad zmieniajaca si¢ rolg katolicyzmu w polskim spole-
czenstwie. Wiodacy watek stanowi pokazanie dynamiki dyskursow na temat
apostazji w spoleczenstwie polskim.

Punktem wyjécia tego opracowania jest zalozenie, ze niezaleznie od tego,
czy dany tytul prasowy explicite okresla swoj profil ideowo-programowy, czy
tez nie, wyraznie widoczne jest profilowanie aksjologiczno-$wiatopogladowe
nadawcy (por. Szkudlarek-Smiechowicz 2016). Na tym tle szczegdlnie intere-
sujace wydaje sie zestawienie analiz materiatéw pochodzacych z wywiadow
biograficznych z dyskursem medialnym oraz préba odpowiedzi na pytanie,
w jakim stopniu narracje biograficzne koresponduja z dominujacymi w prze-
strzeni publicznej ujeciami apostazji, a w jakim stanowig od nich odejscie.

Za pomocg analizy poréwnawczej dyskurséw medialnych i narracji bio-
graficznych ukazuje¢ wielowymiarowy obraz spotecznego konstruowania
rzeczywistosci woko! apostazji oraz réznice miedzy jej opisem zewnetrznym
a subiektywnym przezywaniem. Z perspektywy jezykoznawczej badanie
to pozwala na identyfikacje¢ podobienstw i réznic w dyskursywnym ksztat-
towaniu opowiesci o apostazji, zwlaszcza w kontekscie zastosowanych stra-
tegii perswazyjno-retorycznych. Poprzez t¢ analiz¢ poréwnawczg ujawniam
réwniez wplyw gatunku tekstu na sposéb prezentowania danego zjawiska.
Ponadto badanie umozliwia uchwycenie zmiany w jezykowym obrazie
apostazji - zardOwno w wymiarze medialnym, zaleznym od zmieniajgcego
sie kontekstu spoleczno-politycznego, jak i w indywidualnych narracjach
bytych czlonkéw Kosciofa.

W podejsciu krytycznym do dyskursu szczegdlna uwage poswieca si¢
sposobowi, w jaki jezyk oraz struktury tekstowe nie tylko odzwierciedlaja,
lecz takze wspoltworza i utrwalajg relacje wladzy i dominujacych ideologii
w spoleczenstwie (Fairclough 1989, 2003). Istotnym aspektem KAD jest
takze refleksja nad potencjalem dyskursu w zakresie inicjowania przemian
spotecznych oraz nad jego relacjami z innymi typami dyskursu w okreslonym
kontekscie kulturowym (Fairclough 1992).
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W analizach narracyjnych skupiam si¢ na schematach narracyjnych oraz
funkcjach wypowiedzi. Pozwala to uchwyci¢ momenty, w ktérych wypowiedzi
ujawniajg jezyk emocji, poczucie sprawczosci lub pragmatyzm.

Oba korpusy - teksty publicystyczne i wywiady - poddatam w dalszej
kolejnosci analizie ilosciowej. Jej celem byto wyodrebnienie stéw kluczowych,
np. ,apostazja’, ,,Kosciol’, ,religia” czy ,wiara’, zbadanie czestotliwosci ich
wystepowania oraz kontekstow uzycia. W tym celu zastosowalam program
Voyant Tools, ktéry pozwala analizowa¢ wystapienia stowa lub rdzenia
w kontekscie czy rozklad danego stowa pomiedzy dokumentami (Sinclair
i Rockwell 2016). Program AntConc wykorzystatam do analizy kolokacji stow
kluczowych (wersja 4.3.1, Anthony 2023). Dodatkowo, przeprowadzilam
analize konkordancji z uzyciem programu Sketch Engine (Kilgarriffiin. 2014),
aby ustali¢ ideologiczne nacechowanie poszczegdlnych lematéw i ich funk-
cjonowanie w okreslonych kontekstach.

Voyant Tools wybralam ze wzgledu na jego interaktywny i wizualny
charakter, ktéry pozwala stosunkowo szybko zidentyfikowa¢ dominujgce
w korpusie tematy, motywy i czgstotliwo$¢ wystepowania poszczegdlnych
stow. Ponadto program ten pozwala na wigksza stabilnos$¢ i mozliwos¢ pracy
z wigkszymi korpusami danych. Sketch Engine z kolei oferuje zaawansowane
mozliwo$ci korpusowe, ktdre umozliwiaja dokladniejsza analize jezykowa.
Narzedzie pozwala bada¢ stowa kluczowe, kolokacje, profile gramatyczne
oraz poréwnywanie danych z innyni korpusami referencyjnymi.

Analizie poddatam teksty opublikowane w latach 2008-2024 w takich
tytulach, jak: Newsweek, Polityka, Tygodnik Powszechny, Gazeta Polska, Sieci,
Do Rzeczy, Krytyka Polityczna, Gazeta Wyborcza, Duzy Format, Wysokie
Obcasy, Wyborcza.biz, Onet, Aleteia, OKO.press, Polonia Christiana oraz
Prawo.pl. Wymienione Zrédla reprezentuja szerokie spektrum ideologiczne -
od mediéw konserwatywnych o wyraznym prokatolickim nachyleniu, po
media o profilu liberalno-lewicowym. Najwiecej materialow poswieconych
apostazji ukazalo si¢ w tygodniku Polityka oraz na portalu Onet.

Material empiryczny obejmuje réwniez 35 indywidualnych wywiadow
poglebionych o charakterze biograficznym, przeprowadzonych z osobami
w wieku 18-50+ (19 kobiet i 16 mezczyzn), ktore w 2020 r. byty cztonkami
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grupy na Facebooku Apostazja 2020. Uczestnicy, po dokonaniu apostazji,
dzielili si¢ swoimi doswiadczeniami w grupie, co umozliwilo nawigzanie
kontaktu i przeprowadzenie wywiadow.

Zastosowane podejscia analityczne — krytyczna analiza dyskursu oraz
analiza narracyjna - umozliwily identyfikacje réznic miedzy dyskursami
medialnymi a narracjami indywidualnymi. Analiza ta umozliwila mi wska-
zanie ideologicznych ram opowiesci o apostazji, ich recepcji spotecznej oraz
potencjatu transformacyjnego. Pozwolita réwniez na okreslenie rozbieznosci
ilosciowych w przekazach i mozliwych ich interpretacji. W szerszym ujeciu
stwarza to warunki do zbadania dynamiki spoleczno-kulturowej, czyli sposo-
bow, w jakie apostazja postrzegana jest w roznych segmentach spoteczenstwa
oraz zwigzanych z nig wartosci i norm.



