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Przedmowa

»1en jest staby, kto jest okrutny.
tagodnosci mozna oczekiwaé
jedynie od silnych”.

Leo Roskin

racujac w Wydawnictwie Uniwersytetu Gdanskiego,
P poznawatam autoréw i wielu innych ludzi zaangazo-
wanych w prace nad réznymi publikacjami. Zdobywatam
doswiadczenie, cho¢ nie bylo to doswiadczenie w pisaniu,
bo pisanie towarzyszyto mi od zawsze jako moj wiasny
spos6b wyrazania mysli, zapamietywania ludzi, zdarzen,
otaczajgcego mnie Swiata. W Wydawnictwie UG swojg pra-
ca wspieratam proces wydawniczy wielu ksigzek, teraz
przyszia pora, kiedy przyniostam tu wtasna. W jej proce-
sie wydawniczym uczestniczytam podwojnie - jako autor-
ka i wcigz jeszcze jako sekretarz wydawnictwa, ale juz ze
$wiadomoscig, ze ta moja publikacja jest ostatnig, w ktérej
powstawaniu uczestnicze w roli sekretarza. W ten sposéb
nastgpito przejscie do roli autorki.

Z perspektywy wydawniczego biurka mozna wiele zaob-
serwowac. Jak to w ogéle mozliwe, aby sekretarz wydawnic-
twa wydata ksigzke? By¢ moze kto$ w ten sposéb pomysli.
Czesto wysoko rozwiniete ego, lata doswiadczen zawodo-
wych, tytuly i osiggniecia moga sprawiac, ze zapominamy
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0 zyciowej prawdzie. Zapominamy, ze wszyscy stanowimy
jednosc i jestesmy tu razem. We Wszech$wiecie, na planecie
Ziemia, w Polsce, na p6tnocy lub potudniu, czy na Uniwersy-
tecie Gdanskim. Rektorzy i dziekani, dyrektorzy i ksiegowe,
straznicy i panie sprzatajace - kazdy odgrywa tu swoja role,
zapisuje whasng, unikatows historie, dzieli sie energia. To
wszystko ma znaczenie. Dlatego apeluje o wiecej wzajem-
nego zrozumienia, 0 przestrzen na nasze pomyiki i btedy,
o0 zaufanie i dobre stowo dla wszystkich.

Wydawnictwo nie byto jedynym miejscem, ktore uczyto
mnie doswiadczenia. Wiele zawdzieczam swoim podrozom,
na ktére wykorzystywatam doskonale zaplanowany kazdy
dzien urlopu. Mimo mitodego wieku, miatam szczescie od-
wiedzi¢ juz przeszto dwadziescia krajow na czterech kon-
tynentach. Podrézowatam autostopem po Kostaryce i Ni-
karagui w Ameryce Srodkowej. Spatam pod namiotem na
Saharze w Afryce, na pustyni Wadi Rum w Jordanii (Azja).
Zorganizowatam podroz do Islandii z ludZzmi, ktérych po-
znatam na lotnisku, dzieki czemu dwa tygodnie péznigj
otrzymatam w prezencie bilety lotnicze na potozony posrod-
ku Oceanu Indyjskiego Mauritius (Afryka). Wedrowatam
szlakiem Camino de Santiago z portugalskiego miasta Por-
to do hiszpanskiego Santiago de Compostela (ok. 250 km).
W pierwsza samotng podréz udatam sie do Turcji. Gruzje
przejechatam wzdtuz z dwojka znajomych wypozyczonym
autem. Odbytam takze dwie podro6ze stuzbowe z Uniwersy-
tetu Gdanskiego - do Turku w Finlandii oraz do Sztokholmu
w Szwecji, w ramach projektu Baltic Science Network, w kto-
rym bratam udziat. Na mapie moich doswiadczen podrozni-
czych jest jeszcze wiele innych miejsc. Kazde z tych przezy¢
jest dla mnie na wage ztota. S moim skarbcem cudownych
wspomnien, lekcji i przezy¢, ktére doprowadzity mnie do
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miejsca, w ktérym jestem dzis, do miejsca, w ktérym jestem
najlepsza wersja siebie. Najlepsza wersjg Adrianny.

Najwiecej jednak bezdyskusyjnie nauczyty mnie zyciowe
trudy, kryzysy i porazki. Przesztam niesamowicie zawitg
droge, poczawszy od cichutkiej, nieSmiatej, zestresowanej
i stabej psychicznie, schorowanej dziewczynki do niezalez-
nej, wspotzaleznej z otoczeniem, odwaznej kobiety, ktéra ma
zdrowe poczucie whasnej wartosci. Tak, dzi$ z duma moge
to przyznad. Nie byto tatwo. Nikt mnie nie uprzedzit, ze zy-
cie moze by¢ tak bolesne, skomplikowane, petne sprzecz-
nosci i cierpienia. Nikt mnie przed tym nie uchronit. Po
prostu sie urodzitam, dorastalam i musiatam sie zmierzy¢
z tymi wszystkimi zawitosciami.. Caty czas niostam przy
tym nadbagaz w postaci ponadprzecietnej wrazliwosci. Az
pewnego dnia uswiadomitam sobie wreszcie, ze my wszy-
scy hie mamy tu lekko. To wiasnie przeciwnosci losu i trudy
nas ksztattuja. Ta Swiadomos¢ byta jednym z powoddéw, dla
ktérych postanowitam sie podzieli¢ z wami wiasnymi do-
Swiadczeniami, bo zapewne i wielu z was nie sa one obce.

Ta ksigzka jest miedzy innymi o naszym zmaganiu sie
z zyciem, o poznawaniu i odkrywaniu siebie. Trudno jed-
nak jednoznacznie okresli¢ jej temat. Jest ona konsekwentna
w swojej réznorodnosci. Pisze tu 0 emocjach, o wartosciach,
o przezyciach i doswiadczeniach, ktére kreujg nasze dni.
A takze o podrézach, ktdre sg nieodtgczng czescig mnie sa-
mej i mojej zyciowej drogi. Co wazne, konczytam ja w dziw-
nym i trudnym czasie, gdy oczy calego Swiata zwrdcily sie
ku Ukrainie.

Bytam pochtonieta pisaniem, pracg i snuciem wiasnych
planéw. Wypekniata mnie wiara w to, co chciatabym prze-
kazac w tej ksigzce, nad ktérg jeszcze pracowatam. Zwy-
czajnego dnia, w czwartek, w konicu przywitat mnie dtugo
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wyczekiwany stoneczny poranek. Wyjatkowo, zamiast prosto
do pracy, udatam sie do piekarni, by odebraé¢ karton pacz-
kéw. Nastrdj ewidentnie dopisywat. Byt 24 lutego 2022 roku.
Chwile pézniej dowiedziatam sig, ze nocg Rosjanie zaata-
kowali Ukraine. Wiesci te rozniosty sie w tempie natych-
miastowym i wstrzgsnety catym Swiatem. Tuz przed tym
wydarzeniem, gtéwnie w styczniu i lutym, pisatam kolejne
rozdziaty ksigzki. | cho¢ mogtoby sie wydawac, ze w obec-
nych okolicznosciach niektdre tresci nie sg juz na tyle aktu-
alne i przekonujace, to po gtebszym zastanowieniu sie do-
sztam do wniosku, ze jest wrecz przeciwnie. Nie porzucitam
wiec pisania, lecz zdecydowatam sie dokoriczy¢ to, co dla
mnie tak wazne.

Niniejszy krotki tekst jest rodzajem wprowadzenia do
tej lektury, matym przewodnikiem po poszczeg6lnych roz-
dziatach. Wszystkie one opieraja sie na emocjach, waznych
uczuciach, ktére ksztattujg nasze zycie, myslenie, stosunek
do $wiata. Co jednak szczegdlne, punktem wyjscia do tych
refleksji i podrozy w gtab siebie sg wspomnienia, obserwa-
cje i doswiadczenia wyniesione z podrozy, jakie odbytam
po swiecie. Nikaragua, Gruzja, Maroko, Turcja, Alpy fran-
cuskie, Jordania, Kostaryka, Camino de Santiago, Islandia
i Mauritius to wazne dla mnie szlaki. Dziele sie nimi tutaj
nie tylko po to, by opowiedzie¢ o miejscach i ludziach, ale
przede wszystkim po to, by pokazaé¢ wam, czytelnikom,
moja droge do samoakceptaciji, mitosci, minimalizmu, poko-
nywania strachu, mierzenia sie z trauma i czerpania lekcji
z trudnych doswiadczen, szcze$cia, rownowagi i kreatyw-
nego podejécia do whasnego zycia. Zapraszam was tu do
wspolnej drogi.

Podrézujcie w nieznane, gdyz to, co kontrolowane, cze-
sto staje sie ograniczeniem. Podr6z w tym kontekscie niech
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bedzie dowolng zyciowa, nieznang do kohca droga. Mozemy
jej jednak w petni zaufaé. Jestem przekonana, ze $wiat jest
peten magii i cuddéw, niezaleznie od tego, co sie dzieje. Storice
nadal wschodzi i zachodzi. Po niebie przeptywa paleta barw.
Ptactwo $Spiewa wokot, a drzewa kotysza sie w rytm wiatru.
To wszystko jest nasze. Byto, jest i zawsze bedzie. Dalsza dro-
ga zalezy od nas samych. Niech bedzie najlepsza.

Ksigzke te tworzytam po godzinach i piszac ja, wcigz wiele
sie uczytam. Wielokrotnie zaburzatam swdj rytm dobowy.
Wystarczy dodaé do tych dziewieciu czy dziesieciu godzin
kolejng godzine lub dwie na pisanie ksigzki i juz wiadomo,
ze dzien sie skonczyt. Pisatam jg w tajemnicy, nie méwigc nic
nikomu, péki nie skoriczytam. Towarzyszyty mi rézne stany,
zaczat sie pojawia¢ wzmozony stres. W pewnym momencie
chciatam jak najszybciej ukonczy¢ pisanie, by zadbac o sie-
bie. Znéw pominetam jakze wazng rownowage. W efekcie
przyptyw twdrczej weny pojawiat sie coraz rzadziej, a two-
rzenie mojego matego dzieta stawato sie czyms, do czego sie
przymuszatam.

Kazdego dnia uczymy sie i popetniamy btedy. Pamietaj-
my, ze sama wiedza niczego w naszym zyciu nie zmieni, do-
piero w praktyce dokonujg sie zmiany. | mi zdarzaja sie dni,
gdy czuje, ze powinnam przeczytaé witasng ksiazke. To zu-
petnie naturalne. Gdy zapetlitam sie w swoich obowigzkach,
odmawiajgc wszelkich spotkan towarzyskich na rzecz pisa-
nia w kazdej wolnej chwili, dobrg rada potraktowata mnie
moja przyjaciotka, z ktéra znamy sie od pierwszego dnia roz-
poczecia studiéw. Kamila przypomniata mi miedzy innymi
o tym, co sama jej w takich chwilach radze - bym zwrécita
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sie ku sobie. Szybko spostrzegtam, ile btedéw popetnitam
w ostatnim czasie i jak sama stworzytam sobie ciezar, ktory
miat by¢ krokiem do mojej wymarzonej przysztosci. Przypo-
mniatam sobie o tym, ze nigdzie nie musze sie $pieszy¢, a juz
na pewno nie kosztem zaniedbywania waznych dla mnie
sfer. Nietrudno wpas$¢ putapke.

Zachecam wiec, by wracac do tej ksigzki w chwilach
zagubienia, wpadniecia w btedne koto, w chwilach dys-
komfortu psychicznego, stresu, zapomnienia przez moment
o waznych dla was wartosciach. Otwierajcie ksigzke na przy-
padkowej stronie z intencjg uzyskania dobrej wskazowki,
a wierze, ze wasza uwaga skupi sie na potrzebnym w da-
nym momencie zdaniu. Liczne cytaty wprowadzajace do po-
szczegolnych rozdziatéw réwniez maja wskazywacé na to, co
chce przekazaé¢ w moich rozwazaniach. Jesli wiec zbtgdzicie,
a moze to sie zdarza¢ nam kazdego dnia, to zatrzymaicie sie,
siegnijcie po ubogacajgce i madre ksigzki, zadzwoncie do
przyjaciela, ktéry zna wasze zachowania, stabosci, mocne
strony i pragnienia, a jednoczesnie zawsze potrafi udzieli¢
zyczliwej rady. Czasem warto ustysze¢ co$ wartosciowego
od bliskiej osoby, nawet jesli te stowa sg juz nam znane albo
nawet nasze, bowiem ustyszane od kogos nabierajg wieksze-
go znaczenia. Ja tymczasem dziekuje Kamili, ze wystuchata
moich rozterek i doskonale wiedziata, co powiedziec, by
przywroci¢ mnie do pionu.

Ktéregos piatkowego popotudnia, gdy wracatam prze-
bodzZzcowana i zmeczona po catym tygodniu pracy, po raz
kolejny miatam w postanowieniu ukonczy¢ ksigzke w week-
end i po raz kolejny postanowienia nie zrealizowatam. Dzi$
rozumiem wszystkich autoréw, jak niebywala jest to praca,
a pozniej sztuka, by stwierdzi¢, ze dzieto zostato ukoriczone,
ze jest sie gotowym ztozy¢ je w wydawnictwie. Zaczynam tez
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troche rozumieé autoréw, ktérzy zwlekaja z ta decyzjg nawet
lata. Przeciez zawsze znajdzie sie co$, co mozna poprawic,
ulepszy¢. Dlatego zacytuje dzi$ Joanne Kamien, dyrektor
Wydawnictwa Uniwersytetu Gdanskiego, autorke ksigzki
Podrecznik autora. ,Nie ma ksigzki idealnej i chyba najle-
piej wiedzg o tym sami redaktorzy, ktérzy po doktadnym jej
zredagowaniu i nawet trzech kolejnych korektach potrafig
dostrzec jakies$ swoje edytorskie potkniecia, niedopatrzenie
czy chochliki drukarskie w wydanym juz dziele™. Dzigki
tym stowom daje petng akceptacje temu, ze ta ksigzka nie
jest ksigzka idealna, ponadto nawigzuje do naszego, jakze
nieidealnego, ale pieknego w swojej istocie zycia. Dlatego tez
zZ intencja mitosci i pokoju zapraszam was do lektury.

* J. Kamien, Podrecznik autora, Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego,
Gdansk 2015, s. 187.






