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Wstep

Tematyka spolecznego niedostosowania oraz wielowymiarowych zagrozen
zwigzanych z tym zjawiskiem pozostaje w kregu zainteresowania psychologii,
pedagogiki (ze szczegdlnym uwzglednieniem pedagogiki resocjalizacyjnej),
psychiatrii, medycyny, jak réwniez socjologii i innych dyscyplin naukowych,
gléwnie z obszaru nauk spotecznych i nauk pokrewnych. Zaréwno teoretycy,
jak i praktycy zajmujacy si¢ zagadnieniem niedostosowania spotecznego
dzieci i mtodziezy nadal poszukuja odpowiedzi na pytanie, w jaki sposéb pra-
cowac z nieletnimi oraz ich rodzinami, aby proces ich ponownej socjalizacji
byt jak najefektywniejszy i przynosit wymierne korzysci zaréwno w wymiarze
indywidualnym (zmiany w zachowaniu samych nieletnich), jak i grupowym
(czyli spoteczenstwa, do ktdrego sie przygotowuja, aby powrocic).

W s$wietle wspdlczesnej wiedzy, zwlaszcza z zakresu psychologii oraz
pedagogiki (ujmowanej jako dziedzina interdyscyplinarna), kluczowego
znaczenia nabiera odpowiedni dobdr metod, technik oraz narzedzi pracy
w celu wlasciwego zdiagnozowania zjawiska, co pozwoli na poprawne zapla-
nowanie procesu resocjalizacji nieletnich. Profesjonalnie, wieloaspektowo
iinterdyscyplinarnie postawiona diagnoza pozwala zwrotnie na prawidtowe
zaplanowanie oddzialywan o charakterze poprawczym, korekcyjnym oraz
resocjalizacyjnym. Istotne w tych dziataniach sg fundamenty teoretyczne,
ktore wspolczesnie buduje sie z elementdéw réznych teorii, tworzac czesto tzw.
modele faczone, mieszane (hybrydowe), bedace odpowiedzig na dynamicznie
zmieniajacy sie rzeczywistos¢ spoleczno-gospodarczo-polityczna oraz jej
zlozony charakter.
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W naszym mysleniu o niedostosowaniu spotecznym zarysowaly sie wyraz-
nie trzy wymiary pracy resocjalizacyjnej, ktore przedstawiamy czytelnikom
w niniejszej publikacji.

Pierwszy z nich to podstawy teoretyczne, umozliwiajace wlasciwy wybor
zastosowanych metod, technik i narzedzi pracy. Innymi stowy, mamy tu
na mysli wybor okreslonego nurtu teoretycznego badz tez jego elementéw,
a co za tym idzie — nurtu terapeutycznego, w ktérym maja zosta¢ osadzone
oddzialywania wzgledem dzieci i mtodziezy niedostosowanej spofecznie badz
zagrozonej tym zjawiskiem. Na potrzeby pracy omawiamy wazne aspekty
perspektywy poznawczej i poznawczo-behawioralnej, czyli tej, ktdra z punktu
widzenia celéw procesu resocjalizacji (na podstawie dostepnych wynikéw
badan) okazuje si¢ najbardziej skuteczna. Wskazujemy réwniez wybrane
elementy psychoanalizy i podejscia psychodynamicznego, ktére mozna wyko-
rzysta¢ w pracy z dzie¢mi i mlodzieza. Pragniemy podkresli¢, ze swojg uwage
koncentrujemy wlasnie na podejsciu psychoanalitycznym oraz poznawczo-
-behawioralnym, poniewaz w naszej ocenie s3 to podejscia najistotniejsze
z racji na mozliwos¢ ich wykorzystywania w projektowaniu oddziatywan
resocjalizacyjnych skierowanych do nieletnich oraz ich srodowiska rodzin-
nego. Podkreslamy réwniez znaczenie podejscia systemowego dla lepszego
rozumienia zaburzen w funkcjonowaniu psychospotecznym nieletnich oraz
wykorzystania tej wiedzy w pracy wychowawczej. Czytelnik znajdzie réwniez
odwotania do dialogu motywacyjnego oraz mentalizacji jako narzedzi, ktore
moga by¢ wykorzystane w pracy wychowawczej. Wskazujemy zaréwno mocne,
jak i stabe strony wspomnianych narzedzi pracy z wybrang grupa podopiecz-
nych, m.in. na ograniczenia poznawcze, ktére powoduja trudnosci w odbiorze,
interpretacji i przetwarzaniu informacji, a co za tym idzie - w rozumieniu
zwigzkéw przyczynowo-skutkowych podejmowanych dziatan i zachowan.
W tym miejscu nalezy raz jeszcze podkresli¢, ze bardzo bliskie naszemu podej-
$ciu do projektowania oddziatywan o charakterze korekcyjnym, naprawczym,
resocjalizacyjnym jest podejscie eklektyczne, a wiec faczace ze sobg rézne nurty
teoretyczne. W kontekscie planowanych i oczekiwanych zmian w zachowaniu
naszych podopiecznych podejscie interdyscyplinarne, wielowymiarowe, jesli
chodzi o rozumienie zagadnienia niedostosowania spoltecznego, w $wietle
wspolczesnej wiedzy pozostaje jedynym skutecznym.

Drugi wymiar dotyczy tzw. umiejetnosci migkkich. Kluczowym zato-
zeniem w tym wypadku jest teza mdéwiaca o tym, ze kreatorem zmiany
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zachowania u podopiecznych w kierunku respektowania i przestrzegania,
a takze zakladanego jako cel gléwny uwewnetrznienia norm spotecznych
i prawnych jest sam terapeuta i/lub wychowawca. Uogoélniajac to stwier-
dzenie na potrzeby rozwazan dotyczacych procesu resocjalizacji nieletnich,
mozna je rozwina¢, podkreslajac ogromne znaczenie oséb odpowiadajacych
za planowanie, wdrazanie i realizacje, a takze ewaluacje¢ podejmowanych
dziatan o charakterze korekcyjnym. Ten wymiar odnosi si¢ do prawidtowego
(gtebokiego) rozumienia, czym jest sam proces resocjalizacji, czyli uznania
jako nadrzednych: znaczenia relacji terapeutycznej, wlasciwego doboru
miekkich narzedzi wptywu indywidualnego, ale takze umiejetnego wyko-
rzystania wplywu grupowego (jesli mamy do czynienia z oddzialywaniami
o charakterze grupowym: zajeciowym, warsztatowym). Wymiar ten oscyluje
wokol odpowiedniego nabywania, ale takze wykorzystywania warsztatu
zawodowego przez profesjonalistow, czyli zachowania §wiadomosci, ze kazda,
nawet najdrobniejsza interwencja podjeta przez wychowawce/terapeute, ma
znaczenie dla przebiegu procesu resocjalizacji dzieci i mlodziezy.

Trzeci wymiar dotyczy planowania oraz organizacji procesu resocjalizacji
nieletnich w srodowisku instytucjonalnym, czyli tworzenia indywidualnych
planow pracy z wychowankami, wraz z ich ewaluacjg. Planowanie tych
oddzialywan (konkretnych zadan) powinno uwzglednia¢ mozliwosci, ogra-
niczenia i bariery, ktére moga si¢ pojawi¢ w srodowisku instytucjonalnym,
a maja bezposredni czy tez posredni zwigzek z efektywnoscig procesu resocja-
lizacji. Przy planowaniu zadan edukacyjnych i terapeutycznych uwaga kadry
pedagogicznej jest skoncentrowana na oddziatywaniach indywidualnych,
a takze grupowych. W tym miejscu nalezy podkresli¢, ze w kazdej grupie tera-
peutycznej, zajeciowej czy korekcyjnej dazy sie do osiagnigcia dwdch celdw.
Cel pierwszy, wspolny dla wszystkich cztonkéw, to korekeja, poprawa zacho-
wania, a przede wszystkim jak najlepsze przygotowanie podopiecznych do
funkcjonowania w spoteczenstwie i odgrywania okreslonych rél spotecznych.
Cel drugi, zwigzany z zasadg indywidualizacji oddziatywan, oznacza, ze kazdy
z podopiecznych osigga swdj indywidualny cel korekcyjny oparty na zasobach,
umiejetnie zaplanowany przez wychowawce i/lub terapeute. Cel indywidualny
jest rozpoznany na podstawie glebokiej analizy mechanizmu powstania
zaburzen podopiecznego, mechanizméw podtrzymujacych zaburzone zacho-
wanie oraz czynnikéw, ktére utrudniajg lub ulatwiaja poddanie si¢ przez
podopiecznego oddzialywaniom psychokorekcyjnym, czyli naprawczym.
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Repertuar wszystkich wlasciwosci osobniczych, osobowosciowych, a takze
wlasciwosci dysfunkeyjnych i korekcyjnych srodowiska wychowawczego,
a takze rodzinnego znajduje swoj opis w dobrze opracowanej diagnozie,
bez ktorej planowanie oraz stopniowa realizacja zadan wychowawczych nie
bytyby mozliwe.

Wynikiem koncentracji na trzech wskazanych wymiarach pracy
wychowaweczej sg przyklady Indywidualnych Programéw Edukacyjno-
-Terapeutycznych, ktére moga sie sta¢ dla czytelnikdw inspiracja badz
zrodlem pomysiow, jak rozwija¢ swoj wlasny warsztat pracy, jak modyfi-
kowa¢ swoja ,,skrzynke z narzedziami”. Mamy tez nadzieje, ze publikacja
stanie si¢ przydatna i pomocna w tworzeniu tzw. dobrych praktyk w pracy
wychowawczej z nieletnimi. Praca z drugim czlowiekiem, szczegélnie w tak
dynamicznym okresie rozwoju, jak adolescencja, to dtuga droga, interesujaca
i pelna wyzwan. Oddajemy naszg publikacje w rece czytelnikéw z nadzieja,
ze w pokonywaniu tej drogi bedzie ona cho¢ troche przydatna.

Autorki



1. Wybrane teoretyczne podstawy planowania
i projektowania pracy resocjalizacyjnej z nieletnimi

Istnieje wiele koncepcji teoretycznych prébujacych wytlumaczy¢ geneze
powstania niedostosowania spotecznego oraz starajacych si¢ wyjasnic
mechanizmy podtrzymujace dysfunkcyjne przekonania i zachowania,
ktoére pozwalajg na utrwalanie, a nawet eskalowanie zachowan spofecznie
nieakceptowalnych.

W kontekscie skutecznosci planowania oddziatywan o charakterze reso-
cjalizacyjnym skoncentrujemy swoja uwage na nastepujacych nurtach tera-
peutycznych: poznawczym, poznawczo-behawioralnym oraz systemowym.
Pokazemy dialog motywujacy jako mozliwe narzedzie pracy z mtodziezg nie-
dostosowang spofecznie. Wspomniana zostanie rowniez metoda mentalizacji,
ktdra na razie jest rzadko wykorzystywana przy planowaniu oddziatywan
o charakterze resocjalizacyjnym, ale obecnie coraz bardziej propagowana
jako technika terapeutyczna pracy z osobami przejawiajacymi trudnosci
w roznych obszarach, w tym trudnosci w zachowaniu. Gtéwny nacisk zostat
jednak potozony na koncepcje i teorie poznawczo-behawioralne jako te,
ktore najszerzej znajduja swoje odzwierciedlenie w codziennych praktykach
resocjalizacyjnych kierowanych zaréwno do grupy dzieci i mlodziezy, jak
réwniez osob dorostych. W odniesieniu do tych ostatnich mamy na mysli
oddziatywania korekcyjne, resocjalizacyjne i terapeutyczne realizowane
w przestrzeni penitencjarnej (areszty $ledcze i zaklady karne).

Zostanie takze podkreslone znaczenie psychodynamicznych przestanek
oddzialywan resocjalizacyjnych skierowanych do dzieci i mlodziezy. Podejscie
to jest rzadziej stosowane w oddzialywaniach resocjalizacyjnych, ale nie z racji
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na brak skutecznosci, lecz ze wzgledu na fakt, ze praca z podopiecznymi w tym
nurcie jest bardziej dtugotrwata, co si¢ wiaze z kosztem takich oddziatywan.
Nurt ten w kontekscie planowania oddzialywan o charakterze resocjaliza-
cyjnym jest bardzo ciekawy, poniewaz w sposob rozbudowany przedstawia
koncepcje powstania zachowan przestepczych u nieletnich. I z racji na ten
fakt wedlug nas zastuguje na uwage.

Naszym celem jest przedstawienie wybranych modeli teoretycznych pracy
z dzie¢mi i mlodziezg, by wskazac ich mozliwe zastosowanie przy mysleniu
o procesie resocjalizacji nieletnich, a takze przy projektowaniu oddziatywan
skierowanych do tej grupy odbiorcow.

Oczywiste jest to, ze z racji na indywidualizacje oddzialywan resocjaliza-
cyjnych, a takze z uwagi na przestrzeganie zasady humanitaryzmu nalezy skie-
rowa¢ swoje myslenie w strong koncepcji humanistyczno-egzystencjalnych
wykorzystywanych miedzy innymi w pracy z indywidualnym przypadkiem
(case study) w kurateli sgdowej, ale nie tylko'.

W tym rozdziale zostang przedstawione kierunki psychologiczne, a raczej
zalozenia teoretyczne tych kierunkéw, ktore odnoszg si¢ do zjawiska prze-
stepczosci nieletnich, zachowan dewiacyjnych przejawianych przez osoby
niedostosowane spolecznie, proceséw przyswajania negatywnych wzorcow
zachowan (uczenia si¢). Postaramy si¢ wykazac istote znieksztalcen poznaw-
czych wplywajacych na zachowania tamigce normy funkcjonowania spotecz-
nego i prawnego. Opisane zostang mechanizmy obronne ego pozwalajace
na zachowanie dobrej opinii o sobie, pomimo ztamania normy prawnej czy
tez spotecznej. W wymienionych kierunkach szczegolng uwage czytelnika
skierujemy w strone dysfunkcyjnych sposobéw myslenia (dysfunkcyjnych
przekonan) wplywajacych na powstanie zachowan niezgodnych z normami
przyjetymi w spoteczenstwie. Wykazanie zmian w mysleniu pozwoli na
zaprojektowanie korekty, poniewaz — jak wiemy - to wtasnie korektura

! Ze wzgledu na ograniczony format rozdziatu niemozliwe jest szczegotowe przedstawienie
wszystkich nurtéw terapeutycznych mozliwych do zastosowania w planowaniu oddziatywan
o charakterze resocjalizacyjnym wzgledem dzieci i mlodziezy. Wymienmy przykladowe: E. van
Deurzen, Terapia i poradnictwo egzystencjalne [w:] C. Feltham, I. Horton (red.), Psychoterapia
i poradnictwo. t. 1, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Sopot 2013, s. 501-507; M. Ellis,
J. Smith, Terapia gestalt [w:] ibidem, s. 508-515; J.C. Czabata, Czynniki leczgce w psychoterapii,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2013, s. 47-58. W tych ksigzkach czytelnik odnajdzie
wszystkie interesujace tresci zwigzane z nurtem humanistyczno-egzystencjalnym.
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postaw i zmiana zachowania stanowig istote resocjalizacji. W naszej ocenie
na potrzeby opracowania i prawidtowej analizy zagadnienia procesu reso-
cjalizacji nieletnich niezbedne jest przedstawienie wybranych aspektow:

- podejscia psychodynamicznego, ktore wywodzi si¢ z teorii rozwoju
osobowosci Zygmunta Freuda;

- podejscia behawioralnego, ktére bierze si¢ z teorii uczenia sie, a ta
opiera si¢ na pracach wczesnych behawiorystow, takich jak John Wat-
son, Iwan Pawlow, Edward L. Thorndike, kontynuowanych nastepnie
na przyklad przez Burrhusa F. Skinnera i Alberta Bandure;

- podejscia poznawczego, ktére ma zrodto gtéwnie w teorii rozwoju
poznawczego sformulowanej przez Jeana Piageta®.

Obecnie mamy do czynienia z podejsciem eklektycznym, ktore taczy
elementy poszczegélnych teorii w jedng duza calos¢, a wszystko po to, by
dzialania resocjalizacyjne dawaly jak najlepsze efekty. Poniewaz w resocja-
lizacji zardwno oséb dorostych, jak i nieletnich najlepsze rezultaty przynosi
terapia poznawczo-behawioralna, to wlasnie jej poswiecimy najwigcej miejsca
w naszych rozwazaniach.

Nie sposob jednak zostawi¢ czytelnika bez przedstawienia mechanizméw
powstania zachowan przestepczych nieletnich. Odpowiedzi za$ na pytanie
o etiologie zachowan przestepczych dostarcza podejscie psychodynamiczne.

1.1. Psychoanaliza

W ramach psychoanalizy istnieje kilka rodzajow podejs¢ terapeutycznych.
Na potrzeby rozdzialu przywolujemy te, ktore wydajg sie najistotniejsze
w kontekscie planowania oddzialywan o charakterze resocjalizacyjnym Sa
to terapia Adlerowska, psychologia analityczna, terapia psychoanalityczna,
terapia psychodynamiczna i teoria wiezi Johna Bowlbyego®.

Koncepgcji teorii przywiazania poswiecimy czas w dalszej czgsci rozdziatu,
poniewaz rodzaj przywiazania, ktéry wytworzymy w dziecinstwie, moze
w przysztosci wpltywac na sposéb funkcjonowania i zachowania w zyciu
dorostym, w tym na powstanie zachowan przestepczych.

2 A. Birch, T. Malim, Psychologia rozwojowa w zarysie. Od niemowlectwa do dorostosci,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1995, s. 63.

* Szczegdtowy opis nurtow nalezacych do podejécia psychodynamicznego znajdzie
czytelnik w ksigzce Psychoterapia i poradnictwo..., s. 430-465.
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We wspolczesnej psychoanalizie wyrézniamy:
— klasyczng psychoanaliz¢ Zygmunta Freuda,
- psychologie ego,
- wspolczesng psychoanalize, czyli teorie relacji z obiektem®.

Dla resocjalizacji istotny jest opis struktury osobowosci stworzony przez
Freuda. Opis ten zostanie przedstawiony w dalszej czesci rozdzialu, jak
réwniez mechanizmy obronne ego, ktére moga utatwia¢ badz utrudnia¢
przystosowanie jednostki do otaczajacego je $wiata. Mechanizmy obronne
s3 nieSwiadomymi sposobami radzenia sobie z trudna sytuacja.

1.1.1. Klasyczna psychoanaliza Zygmunta Freuda

Klasyczna psychoanaliza Freuda opiera si¢ na zalozeniu, ze wszystkie zabu-
rzenia psychiczne wynikaja z przezy¢ psychicznych, zatem z pewnych urazow,
konfliktéw, komplekséw. W zwigzku z tymi przezyciami mamy do czynienia
z degradacjg myslenia i Swiadomosci dzialania. Stowem kluczem dla Freuda
jest pod$wiadomos¢, ktdrej przypisywal ogromne znaczenie. Przekonywal,
ze ma ona wplyw nie tylko na powstanie patologii, ale i calego repertuaru
zachowan czlowieka. Freud zaktadal, ze dla funkcjonowania cztowieka
wazniejsza jest pod$éwiadomos$¢ niz §wiadomos$é. Zajmowat sie psycho-
analityczng terapig zaburzen emocjonalnych i osobowosci. Postugiwat sie
nastepujacymi technikami:

» wolnych skojarzen, czyli dowolnie wyrazanymi przez pacjentow

myslami, wedle ich indywidualnego toku myslowego;

o analizg snéw;

« interpretacja przejezyczen i innych czynnosci omytkowych.

Zastosowanie kazdej z trzech technik pozwala na ,wydobycie na swiatlo
dzienne” nieuswiadomionych mysli, uczué i motywacji cztowieka®.

Jest to bardzo wazne odkrycie w odniesieniu do resocjalizacji z racji
na fakt, ze nieletni poddawani oddziatywaniom resocjalizacyjnym bardzo
czesto majg duzo urazéw psychicznych wyniesionych z dziecinstwa, a takze
nieprawidfowo uksztaltowany sposéb przywigzania, zerwang relacje z innymi

* H. Sek, Wprowadzenie do psychologii klinicznej, Wydawnictwo Naukowe ,,Scholar”,
Warszawa 2001, s. 83.
* A. Birch, T. Malim, Psychologia..., s. 64.
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osobami. Zaprzeczajg tez potrzebie posiadania bliskich kontaktéw z innymi
(co jest immanentng cechg wszystkich ludzi).

Na tej podstawie w teorii ludzkiego umystu i osobowosci zaznaczono:

« ogromng role do$wiadczen wyniesionych z wczesnego dziecinstwa,
co wplywa na rozwdj emocjonalny oraz rozwoj osobowosci w poz-
niejszych etapach zycia;

« istnienie nieSwiadomego umystu zawierajacego wyparte wspomnienia,
ktére motywuja i wplywaja na $wiadome mysli i zachowania;

o istnienie instynktowych popedow, ktore reguluja i motywuja ludz-
kie zachowanie juz w dziecinstwie. Zrédtem popedéw jest energia
psychiczna. Najistotniejszym popedem jest libido, ktore jest natury
seksualnej. Libido zmusza czlowieka do okreslonego zachowania,
ktére umozliwia reprodukcje gatunku ludzkiego;

o znaczenie mechanizméw obronnych (zostang szczegélowo opisane
w dalszej czesci rozdziatu)®.

Odnoszac sie do koncepcji popeddw, nalezy zaznaczyd¢, ze popedy to sily,
ktore nadajg kierunek nie tylko ludzkiemu dzialaniu, ale takze sSwiadomosci.
Popedy nie zawsze s3 u§wiadamiane przez jednostke, ludzie czesto nie
zdaja sobie sprawy z tego, dlaczego zachowali si¢ tak, a nie inaczej, dlaczego
pomysleli to, a nie co$ innego.

W zwigzku ze wszystkimi zalozeniami teorii Freuda oraz sigganiem do
pods$wiadomosci jego system czesto bywa okreslany mianem psychologii glebi.

1.1.1.1. Struktura osobowosci w ujeciu Zygmunta Freuda, préba
wyjasnienia przestepczego zachowania nieletnich

Zgodnie z koncepcja Freuda struktura osobowosci sktada sie z trzech
elementow:
1) id - okreslane w literaturze przedmiotu jako ,,ono’, ,to”
Jest to najbardziej biologicznie nacechowana sfera osobowosci. To tzw.
siedlisko popedow. Id kieruje si¢ zasadami natychmiastowej gratyfikacji oraz
przyjemnosci. Nie wystepuje zasada realnosci, chodzi o natychmiastowe
zaspokojenie impulsow, stosuje sie tu myslenie zyczeniowe zaspokajajace

¢ Ibidem, s. 64—65.



18 1. Wybrane teoretyczne podstawy planowania i projektowania. ..

popedy za pomocg fantazji, czyli proceséw pierwotnych’. Id jest irracjonalne,
impulsywne, nie zwraca uwagi na ograniczenia spoteczne. Uznaje si¢, ze
dzieci we wczesnym niemowlectwie sg kierowane przez id®.

2) ego - okreslane jako ,,ja’, ,,jazn”

Ego w ujeciu koncepcji ojca psychoanalizy wylania si¢ z id. W ego domi-
nuje zasada realizmu, ego bada rzeczywisto$¢, ocenia, pelni funkcje media-
tora pomiedzy impulsami id a wymaganiami otoczenia, jego zadaniem jest
odraczanie zaspakajania potrzeb®. Formacja ta jest $wiadoma, racjonalna
oraz ukierunkowana na unikanie przykrosci, czyli przezywania poczucia
wstydu, winy oraz leku™. Ego jest czesto okre$lane jako struktura kierujaca
lub zawiadujgca osobowoscig™.

3) superego — okreslane jako ,,nad-ja”.

Trzeci sktadnik osobowosci jest reprezentantem kontroli moralnej*. Supe-
rego stanowi orientacj¢ sumieniowa, wewnetrzna reprezentacje wszystkich
moralnych sankcji i zakazow, ktore sg elementami kultury otaczajacej jed-
nostke ludzka. Superego tworzy czasem nierealistycznie wysokie standardy.
Na pogwalcenie (czasem bardzo surowych) standardéw jednostka moze
zareagowal poczuciem winy i leku®.

Superego to skutek uspotecznienia, a zaspakajanie popedow z czasem
napotyka na zakazy - najpierw rodzicéw, a nastepnie innych ludzi. Czes¢
tych zakazow jest odczuwana jako przymus zewnetrzny, czes¢ za$ zostaje
przyswojona przez czlowieka i przyjeta jako wtasna. Tworzy si¢ tzw. interio-
ryzacja — zostaje wytworzony zespot ideatow, ktory w przyszlosci pozwoli na
oceng siebie i swojego zachowania. Superego funkcjonuje nieSwiadomie i tak
tez si¢ tworzy. Powstaje w ciaglym zwigzku z biologicznie uwarunkowanym
id, zwlaszcza powszechnie znany kompleks Edypa. Superego z id taczy fakt,
ze oba sktadniki osobowosci sg irracjonalne i majg charakter przymusowy™.

7 H. Sek, Wprowadzenie..., s. 87.

8 A. Birch, T. Malim, Psychologia..., s. 65.

° H. Sek, Wprowadzenie..., s. 87.

1 7. Jaroszynski, Wspdtczesne poglady na choroby psychiczne, Patistwowe Wydawnictwo
Naukowe, Warszawa 1964, s. 74.

" A. Birch, T. Malim, Psychologia..., s. 65.

2 1. Jaroszyniski, Wspétczesne..., s. 74.

3 A. Birch, T. Malim, Psychologia..., s. 65.

* T. Tomaszewski, Wstep do psychologii, Paristwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa

1963, s. 84.
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Superego pelni tez funkcje ego idealnego, czyli odpowiada na pytania typu:
»jaki chcialbym byc¢’, ,jaki powinienem by¢”®.

Zlozona z trzech elementéw osobowos¢ funkcjonuje w stanie perma-
nentnego wewnetrznego konfliktu. Id oddziatuje na ego, gdy w tym samym
czasie superego wysyta przeciwstawne komunikaty. Jazn, czyli ego, pozostaje
w stalym poczuciu winy oraz leku i na tym tle wytwarzaja si¢ mechanizmy
obronne'’, ktérym po$wiecimy uwage w dalszej czesci rozdziatu.

W zaleznosci od tego, ktory z trzech elementdw struktury osobowosci jest
dominujacy, moze to powodowac dysfunkcje w zachowaniach. W odniesieniu
do resocjalizacji szczegdlnego znaczenia nabiera struktura id, czyli czes¢
popedowa postepowania czlowieka. Koncepcja popedowa w odniesieniu
do oddzialywan resocjalizacyjnych znajduje swoje odzwierciedlenie w psy-
chologii hormistycznej, czyli w koncepcji kanalizowania instynktow. Tworca
tej koncepcji byl William McDougall, a nastepnie zostata ona uzupelniona
przez Cyrila Burta. Ttumaczy zachowania przestepcze przejawiane przez
mlodziez. Wedlug niej przestepstwa sa popetniane w wyniku prymitywnych,
dostepnych i charakterystycznych dla wszystkich ludzi impulséw, ktore
zamieniajg si¢ w instynkt. Podwaling zachowan przestepczych jest zawsze
prymitywna, pierwotna emocja. McDougall wyrdznil siedem instynktow:
instynkt ucieczki (strachu), awersji (odrazy), ciekawosci (zdumienia), wojow-
niczosci (gniewu), pewnosci siebie (dominacji), samoponizenia (uleglosci)
oraz uczu¢ rodzicielskich (tkliwosci). Burt uzupelnit liste instynktéw, ktore
moga stanowi¢ przyczyne przestepczosci, o gtéd (zartocznosé, takomstwo),
seks, zto$¢, zachlannos¢, polowanie, wioczegostwo, ciekawosé, instynkt stadny,
samozadufanie, samoupokorzenie, strach, wstret, zakochanie, zadurzenie,
smutek, a takze rado$¢ i zabawe. W tym ujeciu instynkty, ktore tak naprawde
kieruja si¢ emocjami, moga powodowa¢ zachowania przestepcze, jesli nie
zostang prawidtowo opracowane. Opracowanie instynktu odbywa sie przez
proces sublimacji, ktory przebiega dwuetapowo. Po pierwsze musi nastgpi¢
skanalizowanie instynktu, czyli wyladowanie go w sposéb spotecznie akcep-
towalny (twdrcy koncepcji postuguja si¢ terminem ,wlozenie w odpowiednie
tozysko instynktu”), a nastepnie skierowanie go na inny tor (,uwznioslenie”).
Wedlug tego modelu oddziatywania resocjalizacyjne skierowane do mlodziezy

* H. Sek, Wprowadzenie..., s. 87.
16 T. Tomaszewski, Wstep..., s. 84.
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powinny oscylowa¢ wokot kanalizowania instynktow, czyli pierwszego etapu
sublimacji. W koncepcji hormistycznej najbardziej skutecznymi formami
resocjalizacji nieletnich jest kanalizowanie naturalnych popeddw. Zwolennicy
takiego podejscia powolujg si¢ na przyklad odnoszacy si¢ do zamitowania
nieletniego do krwi, widoku organéw wewnetrznych ubrudzonych we krwi.
Nieprawidlowo ukierunkowany poped bedzie prowadzi¢ do zainteresowania
$miercig, zabijaniem. Kiedy jednak ,wlozymy instynkt w odpowiednie tozy-
sko’, fascynacja krwig by¢ moze przerodzi si¢ w forme pracy, na przyklad jako
masaz. Poped bedzie nadal realizowany, ale nie przyniesie negatywnych
konsekwencji osobie go przejawiajacej i jej otoczeniu.

Przedstawiony katalog instynktow pokazuje, ze jesli kazdy z nich (przeja-
wianych przez mtodego czlowieka) nie zostanie poddany w toku socjalizacji
lub pdzniej w toku korekcji oddzialywaniom o charakterze resocjalizacyjnym
i wlasciwemu ukierunkowaniu, to moze si¢ przerodzi¢ w dzialalnos¢ prze-
stepcza. Prostym potwierdzeniem tej tezy moze by¢ na przyklad instynkt
stadny, ktory prawidlowo ukierunkowany moze dotyczy¢ checi kontaktu
ze spoleczenstwem czy tez budowania wiezi z rowiesnikami (np. przez uczest-
nictwo w dodatkowych zajeciach). Jednak ukierunkowany nieprawidlowo jest
w stanie przejawiac sie w dazeniu do uczestnictwa w grupach chuligansko-
-przestepczych réznego typu. To samo dotyczy kazdego z wymienionych
instynktéw — w zaleznosci od ,,treningu” moze on przyja¢ forme wlasciwa,
czyli spolecznie akceptowalna, lub tez ulec patologizaciji, czyli wynaturzeniu.

1.1.1.2. Stadia rozwoju psychoseksualnego w ujeciu Zygmunta Freuda,
czyli przejscie od id w strone¢ superego, a mozliwo$¢ powstania
zachowan przestepczych

Rozwoj superego Freud wigzal z pomyslnym rozwigzaniem kompleksu
Edypa, ktore badacz uznawal za uwewnetrznienie nakazow kultury. Zatem
zdaniem austriackiego lekarza rozwoj psychoseksualny jest bardzo znaczacy
dla rozwoju osobowosci i jej ewentualnych zaburzen (co moze wptywac na
powstawanie zachowan naruszajacych normy spoleczne i prawne).

7 K. Pospiszyl, Resocjalizacja. Teoretyczne podstawy oraz przyklady programéw oddzia-
tywan, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 1998, s. 18—27.
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