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Wstep

Jednym z pierwszych polskich badaczy, ktéry zwroécit uwage na ,,potrze-
be uzupekniania [...] wiedzy o mozliwosci realizacji podstawowych po-
trzeb komunikacyjnych w starosci w kontekScie postepujacych zmian
inwolucyjnych”?!, byt Waldemar Ttokinski. W swojej pionierskiej pracy
poSwieconej mowie ludzi u schytku zycia zauwazyl, ze podczas lektury
tekstbw poruszajgcych problem ludzkiego starzenia sie mozna odnie$¢
wrazenie, ,,ze wszystko w cztowieku moze sie z wiekiem zmieni¢ z wyjat-
kiem mowy”2. W ciagu ostatniego trzydziestolecia traktowanie seniora
jako czlowieka bezjezycznego coraz rzadziej znajduje odbicie w pracach
po$wieconych ostatniemu etapowi zycia czlowieka. Powstaje szereg pub-
likacji, ktére mozna przypisaé¢ do rodzacej sie gerontolingwistyki, bada-
jacej ztozone relacje miedzy zmianami w mowie a ludzkim starzeniem
sie w aspekcie biologicznym i spolecznym, oraz gerontologopedii, wyjas-
niajacej procesy komunikowania sie stownego ludzi w starszym wieku,
starzejacych sie fizjologicznie lub z towarzyszacymi zjawiskami patologii
zdrowotnej (np. afazja, otepienie) oraz szukajacej optymalnych metod
wspomagania sprawnosci jezykowo-komunikacyjnej seniorow. Tej wias-
nie subdyscyplinie logopedii byla poSwiecona Og6lnopolska Konferencja

1 W. Tlokifiski, Mowa ludzi u schyltku zycia, Warszawa 1990, s. 6.

2 Tamze, s. 15.



Naukowa ,,Staro$¢ — jezyk — komunikacja. Nowe obszary logopedii”, ktéra
odbyta sie 28 i 29 pazdziernika 2018 roku w Europejskim Centrum Soli-
darno$ci w Gdafisku oraz Katedrze Logopedii Uniwersytetu Gdafskiego.
Jej organizatorami byli: Katedra Logopedii UG, Pomorski Oddziat Polskie-
go Towarzystwa Logopedycznego, Ateneum — Szkota Wyzsza w Gdansku,
Miasto Gdansk oraz Grupa Wydawnicza Harmonia. Wzieto w niej udziat
kilkudziesieciu naukowcéw z r6znych osrodkéw akademickich z kraju
i z zagranicy, miedzy innymi: Akademii Ignatianum w Krakowie, Atene-
um — Szkoly Wyzszej w Gdansku, Dolno$laskiej Szkoty Wyzszej we Wroc-
tawiu, Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu, Uniwersytetu Gdanskiego, Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego, Uniwersytetu im. Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie, Uniwer-
sytetu Eo6dzkiego, Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskie-
go w Poznaniu, Uniwersytetu Medycznego w Lublinie, Uniwersytetu im.
Mikotaja Kopernika w Toruniu, Uniwersytetu Pedagogicznego im. KEN
w Krakowie, Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedlcach,
Uniwersytetu Warszawskiego, MOCKOBCKOTO ITeZJarormuecKoro rocyzap-
cTBeHHoro yHuBepcureta (MIIT'Y) [Moscow Pedagogical State University]
z Moskwy. Teksty zamieszczone w niniejszej monografii sg poklosiem tej
konferencji. Mamy nadzieje, ze w jakim$ zakresie przyblizg Czytelnikowi
zlozone problemy relacji miedzy staroScia a jezykiem i komunikacja, uka-
zujgc tym samym nowe obszary zainteresowan wspoiczesnej logopedii.

Poniewaz spektrum zagadnien poruszanych przez autoréw poszcze-
go6lnych rozdzialéw jest duze, zdecydowaliSmy sie podzieli¢ je na dwie
czeSci. Pierwszg cze$é, zatytulowana Psychologiczno-lingwistyczne pod-
stawy komunikowania sie senioréw, otwiera tekst Adama A. Zycha, w kté-
rym podkre$lono rosngce znaczenie dyscyplin lub subdyscyplin zajmuja-
cych sie zjawiskami i problemami dotyczacymi oséb starszych. Niektore
z dyscyplin maja juz dtugg tradycje, jak np. geriatria, gerontologia, inne
natomiast powstalty dopiero w ostatnich latach. Nalezy do nich geron-
tologopedia, sytuowana przez autora w obrebie geragogiki specjalne;j.

10 Wstep



Wiladnie opisowi celéw i podstawowych zadan tej nowej subdyscypliny
po$wiecono pierwszy rozdzial, podkre$lajac konieczno$¢ uwzglednienia
jej w polityce senioralnej w Polsce. Zmiany inwolucyjne senioréw dotycza
bowiem takze mowy, stad wynika potrzeba dzialan gerontologopedow —
specjalistow zajmujgcych sie kompetencjami i sprawno$ciami komunika-
cyjnymi os6b w podesztym wieku.

Autorzy rozdzialu Pacjent w wieku podesztym i jego potrzeby komuni-
kacyjne w ocenie lekarzy zajeli sie problematyka do$¢ rzadko poruszang
w literaturze przedmiotu. Tymczasem efektywng komunikacje lekarza
i pacjenta bezsprzecznie nalezy uznac za punkt wyjscia do dziatan diag-
nostycznych i leczniczych. Osoby w wieku senioralnym zaliczane sg cze-
sto do grupy pacjentow trudnych, o specjalnych potrzebach komunika-
cyjnych. W rozdziale przedstawiono wybrane wyniki badan ankietowych,
przeprowadzonych wsréd 50 lekarzy. Respondenci wskazali, co wedlug
nich wplywa na przebieg relacji z pacjentem oraz okreslili zasady rozmo-
wy z pacjentami z grup o szczegblnych wymaganiach komunikacyjnych.

Na stosunkowo diuga tradycje badan neuropsychologicznych oraz
nauk o ukladzie nerwowym w przebiegu proces6w starzenia sie i jego
konsekwencji zwrécit uwage Krzysztof Jodzio. W rozdziale Mézg na
emeryturze, czyli o psychicznych konsekwencjach starzenia sie neuronéw
w polskiej literaturze naukowej w XIX wieku i na poczqtku XX wieku opisat
narodziny i rozwoj refleksji naukowej w Polsce nad wplywem stopniowej
reorganizacji mézgu na funkcjonowanie cztowieka w podesztym wieku,
zwlaszcza na jego aktywnos¢ psychiczna. Wskazano na ztozonos¢ i wie-
loaspektowo§¢é zwigzku przemian zachodzacych pod wplywem wieku
w psychice i mézgu. Przeglad polskojezycznej literatury neuropsycholo-
gicznej ma nie tylko walor historyczny, ale — co wazniejsze — ma na celu
ukazanie jej doniostego znaczenia takze we wspobiczesnych badaniach
nad procesami starzenia sie moézgu.

Inng perspektywe badan nad zmianami zachodzacymi w moézgu
na skutek chordéb otepiennych nakreélita Hanna Serkowska. Poddata
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mianowicie analizie kilka tekstow kultury, ktérych gtéwnym tematem
jest choroba otepienna i zwigzany z nig problem utraty jezyka oraz wy-
pracowanie nowych strategii komunikacji, rowniez pozajezykowej. Za-
dala tez wazkie pytanie: ,,Czy dezercja stow jest tozsama z zanikaniem
Swiata?”. Poszukujac odpowiedzi, zanalizowatla zrédta filmowe, komik-
sowe i powieSciowe, prezentujace gtdwnie tematyke otepienia alzhei-
merowskiego. Wskazata przydatno$¢ takiego spojrzenia na opisywany
problem dla gerontologopedii.

Kwestie zmian w miedzypokoleniowym komunikowaniu sie podjeta
Agnieszka Ogonowska. Przedstawila mozliwosci zastosowania nowych
technologii w opiece i/lub terapii senioréw i zwigzane z nimi ogranicze-
nia. Wprowadzenie robotéw spolecznych ma na celu zapewnienie nie
tylko opieki medycznej nad osobami w podeszlym wieku, okreSlonych
form terapii, ale i kontaktow quasi-osobowych. Rozwiazania takie rodzg
jednak pytania o wymiar etyczny ,,nowej bio-techno-antropologiczne;j”
relacji. Kontekstem interdyscyplinarnych badan wplywu rewolucji tech-
nologicznej na zycie czlowieka, zwlaszcza seniora, i jego funkcjonowanie
jezykowo-komunikacyjne, jest zdaniem autorki posthumanistyka.

0 zmianach w miedzypokoleniowym komunikowaniu, w kontekscie
przemian zachodzacych w rodzinie, napisat Piotr Czekanowski. Omowit
zjawiska istotne z punktu widzenia socjologii starosci, wskazujac na ich
Scisly zwigzek z ksztaltem i zakresem komunikacji. Podkreslit znaczenie
biolektu 0s6b w podesztym wieku w badaniach porozumiewania sie mie-
dzy pokoleniami, potrzebe popularyzowania w mediach odpowiednio
prezentowanej wiedzy gerontologicznej, by przyblizy¢ problemy w po-
rozumiewaniu sie oséb mtodszych ze starszymi, a takze intensyfikacje
badan, ktérych celem jest poznanie rodzaju, zakresu i dynamiki zmian
obserwowanych w starzejacym sie spoteczenstwie.

Spojrzenie lekarza i logopedy na porozumiewanie sie z osobami
starszymi zaprezentowata Agnieszka Sulkowska. Zwrécita uwage na wy-
stepowanie ,triady deficytu czy wrecz wykluczenia komunikacyjnego”.
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Skitadaja sie na nig: staro$¢, choroba, zaburzenia percepcji i/lub produk-
cji mowy. Autorka zauwazyla, Ze idea medycyny holistycznie traktujgcej
pacjenta i jego problemy medyczne wplywa na zmiane w podejsciu do
terapii logopedycznej. W takim ujeciu praca nad komunikowaniem sie
pacjenta w podesztym wieku jest nie tylko dzialaniem zmierzajacym do
poprawy komfortu i jakoSci zycia, ale wpisuje sie w proces staran o po-
prawe jego zdrowia.

Konieczno$¢ prowadzenia badan nad polszczyzng méwiong najstar-
szego pokolenia Polakéw uzasadniajg w swoim rozdziale Anna Majewska-
-Tworek i Monika ZaSko-Zielifiska. Autorki wykazaly brak opisu cech
mowy 0s6b w podesztym wieku na podstawie korpusu ich wypowiedzi
opracowanego z wykorzystaniem najnowszych narzedzi jezykoznawstwa
cyfrowego. W planowanych badaniach uwzgledniono najistotniejsze wy-
odrebnione dotad zjawiska wypowiedzi méwionej senioréw (TOT, OTV,
OTS, zmiany w przetwarzaniu syntaktycznym), ale dodano takze nowe,
dotad niebadane, czyli r6zne typy nieptynnosci. Projekt gerontolingwi-
stycznych badan powstal w Pracowni Polszczyzny Méwionej Uniwersy-
tetu Wroctawskiego.

Jednym z gléwnych przejawéw zaburzen sprawnosci leksykalno-
-semantycznej u oséb z otepieniem alzheimerowskim sg zaburzenia
w realizacji zwigzkow frazeologicznych. Omoéwienie wynikow wiasnych,
longitudinalnych badan w tym zakresie jest przedmiotem opisu w roz-
dziale Justyny Antczak-Kujawin. Zaprezentowano dane odnoszace sie do
0s0b z otepieniem w fazie fagodnej i umiarkowanej oraz — jako grupy
kontrolnej — do 0s6b starzejgcych sie fizjologicznie. Zaburzenia struktury
formalnej i znaczeniowej zwigzkow frazeologicznych u oséb z chorobg
Alzheimera majg charakter progresywny, co wigZe sie z progresja zabu-
rzen funkcji poznawczych.

Pierwsza cze$¢ monografii konczy opracowanie Ewy Boksy i Renaty
Cuprych. Przedmiotem ich analizy stata sie nieopisana dotad w literaturze
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badawczej plaszczyzna leksykalno-semantyczna jezyka senioréw, a do-
kiadnie cze$¢ zwigzana ze sferg duchowa.

W drugiej czeSci ksigzki znalazly sie teksty opisujace bardziej szczego-
towe kwestie gerontologopedyczne. O roli gerontologopedy jako cztonka
wielospecjalistycznego zespolu zajmujacego sie osobami w podeszlym
wieku w szpitalnym oddziale geriatrycznym napisata Paulina Wojcik-
-Top6r. Wspotpraca logopedy z lekarzem geriatrg lub specjalistg chorob
wewnetrznych badZ rehabilitacji, z pielegniarka, fizjoterapeuta, psy-
chologiem klinicznym, pracownikiem socjalnym pozwala logopedzie
po pierwsze — zebraé informacje konieczne do postawienia wlasciwej
diagnozy, zaplanowania i poprowadzenia efektywnej terapii zaburzen
towarzyszacych pacjentom seniorom, a po drugie — podzieli¢ sie tymi
informacjami z zespolem wymienionych specjalistow. Wobec korzysci dla
pacjenta, ptynacych z terapii logopedycznej wzbogaconej o inne rodzaje
terapii (zar6wno indywidualnej, jak i grupowej), postuluje wpisanie przez
Narodowy Fundusz Zdrowia procedury diagnozy i terapii logopedycznej
jako wymaganej na oddziale geriatrycznym.

Kolejne rozdzialy ksigzki odnosza sie do przyktadéw konkretnych
zmian, choréb i zaburzen mowy, towarzyszacych osobom w podesziym
wieku. Sg to zmiany gtosu, choroby narzadu Zucia, presbyfagia, zaburze-
nia mowy o typie afazji pierwotnej postepujacej (PPA).

Proces starzenia sie dotyczy réwniez glosu. Jak podajg w swoim roz-
dziale Ewa Kaptur i Jolanta Stawek, na zmiany glosu u senior6w sktadaja
sie dysfunkcje w uktadach oddechowym, fonacyjnym i artykulacyjnym.
Chociaz starzenie sie organizmu jest procesem nieodwracalnym, to jed-
nak istniejg mozliwo$ci wplywania na jak najdiuzsze utrzymywanie
wzglednej sprawnosci fonacyjnej, a w razie powstania zaburzen — reha-
bilitacji gtosu. Odpowiednio wcze$nie podjete dziatania profilaktyczne i/
lub terapeutyczne ze strony logopeddéw (gerontologoped6éw) pozwola se-
niorom na satysfakcjonujace glosowo komunikowanie sie z otoczeniem.
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Z kolei Beata Siebert i Barbara Kamifiska opisaly zwigzek miedzy fizjo-
logicznymi zmianami w ukladzie stomatognatycznym oséb w podesziym
wieku i chorobami narzadu Zucia. Wskazaty ich wplyw na spozywanie
pokarmoéw, mowe, wyglad, emocje, ogblny stan zdrowia, jako$¢ zycia
i funkcjonowania spotecznego seniorow. Podkreslily, ze logopedom pra-
cujacym z osobami w wieku senioralnym bardzo przydatna jest wiedza
z zakresu gerostomatologii. Istnieje tez Scisty zwigzek miedzy wspomnia-
nymi problemami a zaburzeniami potykania — presbyfagia.

W nastepnym rozdziale Marika Litwin zaburzenia te scharaktery-
zowala, wymienila ich przyczyny, rodzaje i skutki. Do diagnozowania
i tagodzenia zaburzen potykania konieczny jest zesp6t specjalistow, do
ktérych nalezy takze logopeda (gerontologopeda). Swiadomoéé zagrozeh
wynikajacych z presbyfagii jest niezbedna wszystkim osobom pracujgcym
z osobami w podeszlym wieku lub zajmujgcych sie nimi.

Jednym z zaburzen mowy o podlozu neurodegeneracyjnym, wyste-
pujacym u os6b w podesztym wieku, jest afazja pierwotna postepujaca
(PPA). Joanna Karpiczenko w swoim rozdziale przekonuje, ze do posta-
wienia wiarygodnej diagnozy zaburzeh mowy u pacjenta z PPA koniecz-
ne jest oszacowanie jego przedchorobowych kompetencji jezykowych.
Jesli byly one bardzo wysokie lub skrajnie niskie, wowczas wptyna od-
powiednio zawyzajgco lub zanizajgco na wyniki i interpretacje testow
diagnostycznych.

Zaburzenia komunikowania sie z otoczeniem oséb w wieku senioral-
nym moga by¢ dodatkowo utrudnione w sytuacji gltebokiej wielorakiej
niepelnosprawnosci ruchowej. Jak w takiej sytuacji nawiaza¢ kontakt sa-
tysfakcjonujacy pacjenta i terapeute, opisuje Ewa Boksa. Autorka zapro-
ponowala wykorzystanie terapii bazalnej, odwotujgcej sie do komunikacji
za posrednictwem kanalu somatognostycznego. Holistyczne podejScie
do procesu komunikowania sie, uwzgledniajgce stymulowanie ciata, ba-
zowanie na zmystach, umozliwia nawigzanie i podtrzymanie kontaktu
z osobami u schytku zycia. Jest tez wyrazem dbatosci o jakos¢ ich zycia.
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W podobnym nurcie utrzymany jest rozdziat Anny Walencik-Topitko
oraz Anny Brych Sztuka stowa - elementy arteterapii w gerontologopedii,
w ktérym autorki, bazujgc na przyktadzie konkretnego domu seniora, pre-
zentujg mozliwosSci wykorzystania wielu form terapeutycznych i artystycz-
nych rozwijajacych kompetencje jezykowe os6b w wieku podeszitym.

O tym, jak w praktyczny spos6b mozna zadbac o nawigzanie i podtrzy-
manie komunikacji z osobami starszymi, napisata Marlena Modrzejewska-
-Trocha w rozdziale zamykajacym drugg czes¢ tomu. Autorka nawigzata do
opisu metod znanych logopedom, ale najczesciej niewykorzystywanych
W pracy z pacjentami w zaawansowanym wieku, jak np. komunikacja al-
ternatywna. Podkre$lila role najblizszego otoczenia pacjenta senioralne-
go w opanowaniu i utrwalaniu alternatywnych sposobéw komunikowa-
nia sie, co przeklada sie nie tylko na mozliwo$¢ porozumiewania sie, lecz
takze na wiekszy komfort psychiczny, poczucie bezpieczenstwa i wreszcie
lepsze funkcjonowanie na co dzief.

Sktadamy serdeczne podziekowania Recenzentce niniejszego tomu —
prof. UP, dr hab. Halinie Pawlowskiej-Jaron — za wnikliwe i konstruktyw-
ne uwagi, ktére pozwolily nada¢ publikacji ostateczny ksztatt.

Szczegblne podziekowania sktadamy Wydziatowi Rozwoju Spotecz-
nego Urzedu Miejskiego w Gdanisku, ktory wspotuczestniczyt w sfinanso-
waniu niniejszej monografii. Za wsparcie naszych staran w tym zakresie
oraz niezwyklg zyczliwos¢ dziekujemy Pani Gabrieli Dudziak — Pelno-
mocnikowi Prezydenta Miasta Gdanska ds. Seniorow.

Stanistaw Milewski
Katarzyna Kaczorowska-Bray
Barbara Kaminiska



~Publikowany tom stanowi cenny zbidr tekstow poswieconych wspéicze-
snym problemom logopedii i neurologopedii. Artykuly poruszaja zagadnie-
nia z zakresu wiedzy zaréwno teoretycznej, jak i praktycznej. Kazdy logo-
peda, ktory pragnie by¢ na biezaco z aktualnymi doniesieniami odnosnie
do nowych metod diagnozy i terapii zaburzen mowy — w tym konkretnym
przypadku logopeda podejmujacy sie pracy z pacjentami senioralnymi —
powinien siegnaé po niniejszg publikacje”.
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