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Wstep

— — p—————

Ksigzka ta jest z jednej strony préba odpowiedzi na najczesiciej za-
dawane mi pytania o moje podrézowanie, a z drugiej strony préba
pokazania moich motywacji i podzielenia sie przemysleniami, kto-
re pchnety mnie do prowadzenia tak nieodpowiedzialnego, wedtug
wielu, trybu zycia. Mam nadziejg, ze dla oséb podrézujacych bedzie
to swego rodzaju zrédto wiedzy i inspiraciji.

Jezeli zastanowimy sie nad sobg (kazdy z osobna) i podliczymy czas
przeznaczony na rézne aktywnosci, to moje postepowanie okaze
sie mniej dziecinne i bezmysine, niz mozna by przypuszczaé. Czas
jest bowiem wtadca nas wszystkich i jedynym bezcennym zasobem.

lle§ tam czasu w zyciu spedzamy na edukacji, zdobywaniu pozycji
i statusu majatkowego, szukaniu ukochanej drugiej potowki, za-
kfadaniu rodziny i realizacji wszelkiego rodzaju planéw. Znaczna
cze$¢ z nas pracuje po osiem godzin przez pie¢ dni w tygodniu,
co daje nam okofo 20 dni w miesiacu. Przez wigkszo$¢ tego czasu
jesteSmy w pracy, z ludzmi, z ktérymi spedzamy o wiele wiecej
godzin niz z najblizszymi, dla ktérych tak naprawde zarabiamy te
pieniadze. Dla najblizszych zostaja nam weekendy oraz chwile od
poniedziatku do piatku po pracy minus czas poswiecony na sen.
Przez wigkszos$¢ dnia w pracy, czyli od tej 8.00 do 16.00, robimy
to samo — wykonujemy rutynowe zadania, rozwiazujemy te same
problemy za pomoca podobnych metod, a nasze zachowanie jest
najczesciej przewidywalne. | tak na okragto: dni, tygodnie, miesiace
i lata. Zadnych nowych bodzcéw, niewiele nowych sytuacji pozwa-
lajacych sie czego$ nowego nauczyé czy zdoby¢ nowe umiejetno-
$ci. Monotonia i nuda.



W okresie edukacji, od przedszkola do momentu podjecia pierwszej
pracy poznajemy zaledwie okoto 150 oséb. To tzw. liczba Dunbara.
To znaczy, ze w ciagu catego zycia 150 oséb poznajemy na tyle blisko,
zeby nie byli dla nas anonimowym ttumem. W grupie tej sa nasi przy-
jaciele, wrogowie, ukochani, ludzie, ktérych obdarzamy uczuciem,
na ktérych nam zalezy, z ktérymi dzielimy swoje troski, bawimy sie
i chcemy spedzac te resztki czasu, jaki jeszcze nam zostaje.

Podrézujac, robie wszystko, aby mie¢ w swoim zyciu jak najmniej
dni wypetnionych rutyna. Anne-Dauphine Julliand zmiescita to
w bardzo trafnym spostrzezeniu: ,Kiedy nie mozna doda¢ dni do
swojego zycia, trzeba dodaé zycia swoim dniom”. Podréze daja mi
wyjatkowg okazje do rozwoju. Moge poznawa¢ nowe smaki, zapa-
chy, zwyczaje, moge zobaczy¢, jak zmienia sig $wiatto od bieguna do
réwnika, jak ilos¢ stonca wptywa na zwyczaje ludzi i zwierzat. Méj
mdzg musi pracowac w stale nowych warunkach, ciagle docieraja
do mnie nowe bodzce. Nowe jezyki i zachowania, obce cywilizacje,
niestandardowe sytuacje. Zagadki intelektualne i zwykte problemy,
ktére trzeba rozwiazywac od razu, bo od nich czasami zalezy moje
bezpieczenstwo, a bywa ze nawet zycie. Mam réwniez okazje po-
zna¢ wiecej niz dwiescie osob, a te, ktore poznaje, beda miaty inne
poglady, inne korzenie i zupetnie odmienny punkt widzenia. Podréze
sprawiaja, ze ucze si¢ o $wiecie i sobie samym znacznie wiecej. Zdo-
bywam nowe umiejetnosci i do$wiadczenie. Podréze pozwalajg mi
stale sie rozwijac.

Jezeli bedziemy sie w miare dobrze prowadzi¢, nie doznamy szcze-
golnie pechowych urazéw i wypadkéw lub w inny sposéb nie zo-
staniemy poszkodowani przez los ze wzgledu na choroby i wady
wrodzone, to w miare sprawni mozemy funkcjonowa¢ do siedem-
dziesiatki. 70 lat pomnozone przez 365 dni w roku daje nam w przy-
blizeniu 25 500 dni. Tylko tyle. Tylko tyle masz czasu na zycie. Tylko
tyle, w dos¢ optymistycznym wariancie. A teraz zastanéw sie, ile To-
bie zostato do 25 500 i czy jestes zadowolony z tych juz przezytych.

Gdynia, listopad 2019 Rafat Krél



O ksigzce

— — —

Od lat zaréwno przyjaciele, jak i zupetnie nieznajomi stuchacze
moich prelekgji czy internauci namawiali mnie do napisania ksiazki.
Dtugo i skutecznie sie¢ wzbraniatem przed realizacjg tego zadania.
Przede wszystkim dlatego, ze brakowato mi pomystu na formute,
a nie chciatem powiela¢ tego, co juz jest na rynku. Kolejna relacja
z wyprawy czy poradnik turystyczny wydawaty mi sie wtérne i nie
chciatem tego robi¢, tym bardziej ze w réznych czasopismach out-
doorowych od lat stale ukazuja sie moje porady i relacje. Kiedy juz
wpadtem na przewrotny pomyst 25 500, wszystko zaczeto nabieraé
realnych ksztattow.

Po pierwsze, ksigzka ta jest po czesci dosy¢é wygodnym sposobem,
by odpowiedzie¢ na pytania skierowane do mnie jako podréznika.
Wiele z nich sig¢ powiela, ludzie pytaja czgsto o to samo, wigc pub-
likacja odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania wydata mi sie
fatwym sposobem na zaspokojenie ciekawosci wigkszej rzeszy py-
tajacych. Po wtére, zyjemy w czasach, gdy ksiazke o swojej podrézy
moze wyda¢ kazdy i wielu niestety to robi, wiec i ja poczutem sie nie
tyle o$mielony, ile rozgrzeszony. Po trzecie, pojawita si¢ okazja, zeby
podzieli¢ sie z czytelnikami swoimi przemysleniami. Mam nadzieje,
ze nikogo nie urazag moje osobiste poglady, ktore w niej przedsta-
witem, cho¢ zdaje sobie sprawe, ze nie wszystkim przypadna one
do gustu. Nie jestem wszakze dwudziestodolaréwka, nie bede sie
wszystkim podobaé. Zapewne po lekturze tej publikacji nikt nie be-
dzie czut sie komfortowo, ale dokfadnie o to mi chodzito.






Dwie strony monety,
czyli dwie czesci jednej opowiesci

Kiedy juz rozdziaty tej ksiazeczki udato sig utozy¢ w jakim$ porzad-
ku, okazato sie, ze catos¢ wyraznie dzieli sie na dwie czesci. Obie
sa jak dwie strony tej samej monety, chociaz kontrastuja ze soba
niczym yin i yang. Czes$¢ pierwsza jest napisana z mysla o obecnych
i przysztych podréznikach, nie tylko tych udajacych sie na dalekie
wyprawy, ale wszystkich czytelnikach jako uczestnikach zycia na
Ziemi. Korzystajac z moich do$wiadczen, chciatem sig nimi podzie-
li¢, dlatego wiele zawartych tu tekstow ma charakter swoistego po-
radnika, jak podrézowaé, na co zwrdci¢ uwage, w co sie wyposazyc,
jakie informacje zdobywac¢ przed podréza, czyli ogdétem — jak sie do
niej przygotowad, ale tez jak sie zachowac podczas wyprawy. Co
najwazniejsze, wigkszo$¢ zawartych tu rad ma charakter uniwersal-
ny i da sie je wykorzysta¢ réwniez w codziennym zyciu.

Cze$¢ druga powstata z mysla o $wiecie, w ktdrym zyjemy, w duzej
mierze jako odpowiedz na niepokojace zmiany zachodzace w przy-
rodzie i rosnacy konsumpcjonizm spoteczenstw bogatszych czesci
$wiata. Jest ona moja osobista prébg otwarcia oczu czytelnika na
nasza planete i wszystkie Zyjace na niej stworzenia, pokazania, ze
nie jeste$smy jedynymi uczestnikami zycia na Ziemi i nie mozemy
w sposéb niewyczerpany i niepohamowany czerpac z jej zasobow.
Podrézujac po $wiecie, do jego najodleglejszych, czasem trudno do-
stepnych zakatkow, zyskuije sie zupetnie inna perspektywe patrzenia
na ten $wiat i na zycie. Dlatego teksty zawarte w tej czesci ksigzki sa
efektem moich przemyslen, ktore sa o tyle szczegdlne, ze doprowa-
dzity mnie do nich wiasnie podréze i poznawanie bardzo odlegtych
miejsc, spotkania z bardzo réznymi ludzmi i czesto ekstremalne do-
$wiadczenia. Doznawanie $wiata osobiscie i wszystkimi zmystami
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prowadzi czesto do zupetnie innych wnioskéw niz te, do ktérych
dochodzi sig, poznajac $wiat wytacznie za posrednictwem medidw.
Rzeczywistos¢ jest bowiem najczesciej inna niz nam sie wydaje, niz
pokazuja kanaty informacyjne czy komunikaty w social mediach. Po-
znajac osobiscie, uczymy sie intensywniej i mamy szanse zweryfiko-
wac swoje poglady. W pewnej mierze zawarte w tej czesci teksty
sa wiec proba dokonania takiej weryfikacji i podzielenia sie moim
doswiadczeniem, moimi refleksjami, przezyciami i wiedza z innymi.
Jednoczesnie s — mam nadzieje — zaproszeniem takze Was, Drodzy
Czytelnicy, do wiaczenia sie do tej refleksji nad $wiatem i zyciem,
a takze do wyciagania wnioskow.

Nikt nie zmieni $wiata za nas, musimy zacza¢ od siebie. Kazdy osobi-
$cie ponosi odpowiedzialnos$¢ za swoje zycie, za whasne 25 500 i to,
co niesie $wiatu. To jest opowies¢ o $wiecie z mojej perspektywy
i zacheta do tego, by kazdy z Was dokonat wiasnych ocen i zajat
stanowisko.

Ksiazka ta zawiera trudne stowa, ktérych mozecie nie zna¢ oraz
informacje, z ktérymi sie nie zetknelicie. Specjalnie nie uzywatem
prostszych stéw ani nie ttumaczytem przywotywanych informaciji.
Doszedtem bowiem do wniosku, ze jesli sami sprawdzicie nieznane
stowo lub fakt, przykleja sie one na diuzej do waszej pamieci.



Cze$¢ pierwsza
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Navigare necesse est,
vivere non est necesse

Ta stara facinska maksyma, ktéra Plutarch przypisuje Pompejuszo-
wi, przetrwata do naszych czaséw. Dawno temu zeglowanie byto
konieczne. Wiecej nawet, byto niezbedne, wrecz nieodzowne. Sta-
nowito o przetrwaniu, o przewadze nad wrogami. Podrézowato
sie po zasoby, bogactwa, dla wiedzy czy w celu zdobycia nowych
terytoriow.

Wspétczesnie nie sprowadzimy z obcych krain bezcennych przy-
praw czy cudownych lekéw. Nie odkryjemy czegos, czego nie
mozemy zobaczy¢ w telewizji czy na monitorze komputera albo
nawet z perspektywy satelity. Wszystko mamy w kieszeni smart-
fona podtaczonego do Internetu. Podrézowanie nie jest w obecnych
czasach rzecza konieczna. Podobnie jak nie jest konieczne samo
zycie. Wszyscy zyjemy, ale przeciez nie musimy. De facto niektd-
rzy rezygnuja z zycia, popetiajac samobdjstwo mniej lub bardziej
spektakularnie, trujac sie czyms latami lub widowiskowo rzucajac sie
pod pociag. Nie wiedzie¢ czemu, nie pigtnuje sie narkomandw zazy-
wajacych dopalacze ani alkoholikéw jako oséb szastajacych zyciem,
natomiast bardzo czgsto dokleja sig fate samobdjcéw obiezyswia-
tom czy podréznikom.

Kazdego, kto sam nie podroézuje, a siega po ksiazke podréznika,
w mniejszym czy wiekszym stopniu nurtuje pytanie: ,Po co on to
robi?”. Musze rozczarowad wszystkich, ktérym wydaje sie, ze mnie
jako podréznika napedza stawa, chwata lub materialne korzysci. Nie
mam pieniedzy, na podréze wydaje wszystko, co zarabiam, a o stawe
nie zabiegam, poniewaz bycie stawnym w dobie popkultury wigze
sie z catkowitg utrata prywatnosci. Sama mysl o tym, ze w jakims
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Ksigzka ta jest z jednej stro-
ny proba odpowiedzi na naj-
czescie] zadawane mi pytania
0 Mmoje podrézowanie, a z dru-
giej strony proba pokazania
moich motywacji i podziele-
nia sie przemysleniami, ktére
pchnety mnie do prowadzenia
tak nieodpowiedzialnego, we-
dtug wielu, trybu zycia.

Jezeli bedziemy sie w miare
dobrze prowadzi¢, nie dozna-
my szczegdlnie pechowych
urazow i wypadkéw lub w inny
sposdb nie zostaniemy poszko-
dowani przez los ze wzgledu
na choroby i wady wrodzone,
to w miare sprawni mozemy
funkcjonowa¢ do siedem-
dziesiatki. 70 lat pomnozo-
ne przez 365 dni w roku daje
nam w przyblizeniu 25 500 dni.
Tylko tyle.

Tylko tyle masz czasu na zycie.
Tylko tyle, w dos¢ optymistycz-
nym wariancie. A teraz zasta-
now sie, ile Tobie zostato do
25 500 i czy jestes zadowolony
Z tych juz przezytych.

Rafat Krol

HH A ATomic

ALIVE
S \MEXPEDITIONS.PL

L

Wydawnictwo
Uniwersytetu Gdariskiego




